Cowgirl’s Twist

TYPE: 4 Wall Line Dance (STEPS: 32) RATING: Beginner

CHOREOGRAPH: Bill Bader

MUSIC: Kentucky Headhunters Rock ‘N’ Roll Angel
The Judds Rockin’ With The Rhythm Of The Rain
Vince Gill What The Cowgirls Do
Jive Bunny & The Mastermixers That’s What | Like (Twist Mix)
Scooter Lee Honky Tonk Twist

Heel Struts

1,2 rechte Hacke vorne aufsetzen, rechte Fullspitze absenken

3,4 linke Hacke vorne aufsetzen, linke FuBspitze absenken

5,6 rechte Hacke vorne aufsetzen, rechte Fullspitze absenken

7,8 linke Hacke vorne aufsetzen, linke FuBspitze absenken

3 Walk Back, Together
1-3 3 Schritte zurtick (r-I-r)
4 LF an RF heransetzen

Wiggle Walk, Clap Left & Right

1,2 beide Hacken nach links drehen, beide FuRspitzen nach links drehen
3,4 beide Hacken nach links drehen, Klatschen

5,6 beide Hacken nach rechts drehen, beide FuBspitzen nach rechts drehen
7,8 beide Hacken nach rechts drehen, Klatschen

Swivel, Clap Left & Right, Twist

1,2 beide Hacken nach links drehen, Klatschen

3,4 beide Hacken nach rechts drehen, Klatschen

5,6 beide Hacken nach links drehen, beide Hacken nach rechts drehen
7,8 beide Hacken nach links drehen, beide Hacken wieder gerade drehen

Step, Hold, ¥ Turn, Hold

1,2 RF Schritt nach vorne, rechte Schulter nach vorne lehnen, Halten

3,4 Y4 Linksdrehung auf den Ballen, Gewicht am Ende auf dem LF, Schulter nach links lehnen,
Halten

Tanz beginnt wieder von vorne



